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CURS INTENSIU IOGA

09/02/2019 - 09:30

Municipi:
Alguaire
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CURS INTENSIU DE I0OGA

Horari:

9.30 a 13.30h
14.30 a 18.30h
o 9 FEBRER
Poliesportiu Alguaire

Preu: TEMARI
50¢ amb menjar + PRINCIPIS FOMAMENTALS

< ASAMA | PRAMAYAMA

+ SEQUENCIES | PROGRESSICNS

¥ RELAXACIO | MEDITACIO AL IDCA
+ DISSENY | DIRECCIO DE SESSIONS

2 INFO/INSCRIPCIO

asportalguaire®gmalil.com
69272 40 85

Pavell6 Municipal.


https://www.segria.cat
https://www.segria.cat/
https://www.segria.cat/printpdf
https://www.segria.cat/sites/default/files/agenda/cultura/Ioga_Alguaire.jpg

Preu: 50 € amb menjar inclés

Informeu-vos-en a esportalguaire@gmail.com o al 692724085.
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