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Al voltant de tres centenars de persones han iniciat la ruta de 1'oli del Segria a la
cooperativa del Camp d’Aspa on, després de tastar ’oli nou acompanyat de brasa, s’ha
pogut fer una visita guiada al moli.

El mati ha conclos amb una conferencia a carrec del doctor Manolo Guiu que ha tracat
un recorregut historic identificant els usos de 1'oli des de I’epoca egipcia fins als
nostres dies. El doctor Guiu ha presentat també diversos estudis que s’estan efectuant
arreu del mon entorn la importancia de la incorporacio6 de 1'oli d’oliva verge extra en la
nostra dieta. Els beneficis del consum continuat d’oli d’oliva verge extra s’estan fent
palesos en els tractaments que segueixen persones amb diabetis, també en la prevencio
de malalties cardiovasculars, en el tractament de 1'obesitat, en la prevencio de
malalties neurodegeneratives, i, sobretot, en la prevencid i la minva de la viruléncia de
cancers com els de mama. Una cullerada d’oli d’oliva verge extra cada mati, ens aporta
antioxidants i ens ajuda a tenir una vida més saludable.

Aspa ha estat la primera parada que han efectuat els Camins d'or liquid al Segria
Sec aquest 2016. La seglent cita sera el cap de setmana del 19 i del 20 de novembre a
la Fira de I’Oli Verd de Maials.

Més informacié al perfil de Segria Turisme a les seglients xarxes socials:
Facebook

Twitter

Instagram

Pinterest

YouTube

<< Enrera

URL d'origen:https://www.segria.cat/actualitat/aspa-ha-acollit-la-0



https://www.segria.cat/sites/default/files/noticies/turisme/IMG_20161106_085950.jpg
https://www.facebook.com/SegriaTurisme/
https://twitter.com/SegriaTurisme
https://www.instagram.com/segriaturisme/
https://es.pinterest.com/segriaturisme/
https://www.youtube.com/channel/UCZlIYlM33p-i-1sA8lqy17w
https://www.segria.cat/actualitat/aspa-ha-acollit-la-0

